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Work On Pain
La gestione appropriata del dolore in Medicina Generale



RAZIONALE
Il dolore acuto e cronico rappresenta un problema di 
salute pubblica significativo, come evidenziato da dati 
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) e da 
numerose ricerche condotte in Italia, come ad esem-
pio la ricerca “Il dolore cronico in Italia: una priorità di 
salute pubblica” dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS). 
Risulta rilevante la elevata prevalenza del dolore cro-
nico: in Italia, si stima che circa il 26 % degli adulti sof-
fra di dolore cronico. Il dolore, soprattutto persistente 
e cronico può compromettere significativamente la 
qualità della vita, causando limitazioni fisiche, difficol-
tà nel sonno, problemi emotivi come depressione e 
ansia, e difficoltà nelle attività quotidiane e lavorative. 
Il dolore cronico comporta costi elevati per il sistema 
sanitario, sia per le cure dirette che per la perdita di 
produttività e l’assenteismo dal lavoro e altrettanto il 
dolore acuto non trattato che può evolvere in dolore 
cronico e da qui l’importanza di una sua gestione ef-
ficace. Nel trattamento del dolore esistono inoltre di-
suguaglianze, soprattutto con alcune popolazioni più 
vulnerabili, come gli anziani, i bambini, le persone con 
basso livello socioeconomico. Spesso vi è la necessità 
di un approccio multidisciplinare, che coinvolga diver-
si professionisti sanitari, come medici, infermieri, fisio-
terapisti, psicologi e terapisti occupazionali, ma senza 
dubbio il primo Operatore coinvolto nel percorso di 
approccio e controllo del dolore è il Medico di Medi-
cina Generale. Le criticità maggiori in Medicina Gene-
rale nella gestione del paziente con dolore riguardano 
sia il medico (performance), sia l’organizzazione sani-
taria (Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale, 
PDTA). Su questo specifico campo, le conoscenze dei 
medici risultano in generale molto limitate poiché né il 
corso di laurea magistrale, né i corsi di Specializzazione 
trattano in modo specifico il tema “dolore”, considera-
to solo una conseguenza della malattia di base. Questo 
concetto può essere ritenuto valido sia per il dolore 
acuto sia per il dolore persistente poiché la visita del 
paziente può dare origine solo ad ipotesi diagnostiche, 

che tuttavia hanno necessità di essere confermate e 
comunque non sono sufficienti a consentire una scelta 
razionale della terapia farmacologica di prima istanza. 
Ne consegue che il comportamento prescrittivo del 
Medico mostra una grande variabilità individuale che 
dipende dalle conoscenze di base, dai criteri che cia-
scuno ritiene utili per scegliere il farmaco, dalla pro-
pria esperienza personale. Un nuovo approccio al pro-
blema dolore acuto-persistente-cronico prevede di 
affiancare alla diagnosi etiologica (ipotesi sulla malat-
tia che causa del dolore) una diagnosi algologica che 
identifichi i diversi “fenotipi” di dolore in ragione del 
meccanismo patogenetico sotteso. La SIMG ha defini-
to un percorso diagnostico innovativo che permette, 
attraverso l’applicazione di un metodo, di formulare 
la diagnosi algologica e la conseguente scelta raziona-
le dei farmaci. Il “metodo” è stato implementato con 
un algoritmo inserito nei software gestionali di cartel-
la clinica più diffusi tra i Medici di Medicina Generale 
(MMG) e può permettere di ridurre la variabilità nella 
gestione del paziente con dolore acuto, persistente o 
cronico. La SIMG ha inoltre promosso in questi anni un 
percorso specifico per consentire ai Medici di Medicina 
Generale di accedere all’esame di “Esperti certificati” 
con la missione specifica di formare i MMG ad un nuo-
vo approccio al paziente con dolore. Grazie alla forma-
zione di “Medici Esperti in Medicina del Dolore” è pos-
sibile portare una formazione uniforme a tutti i Medici 
di Medicina Generale orientandoli verso questo im-
portante cambio di paradigma per la scelta razionale e 
appropriata dei farmaci. Oggi grazie alla implementa-
zione nelle cartelle cliniche di strumenti che rendono 
possibile la registrazione non solo della intensità del 
dolore e del suo impatto sulla qualità di vita, ma an-
che del “fenotipo” di dolore, peraltro in linea con gli 
obblighi della Legge 38/201, è possibile dimostrare 
l’efficacia dell’intervento formativo attraverso la misu-
razione di indicatori sintetici di performances (AUDIT 
CLINICO).



PROGRAMMA
OBIETTIVO FORMATIVO
Obiettivo complessivo del Progetto è migliorare la 
gestione del dolore acuto-cronico da parte dei MMG 
coinvolti in un percorso di AUDIT CLINICO. L’ap-
plicazione di un metodo innovativo di visita clinica, 
centrato sulla visita del paziente, la fenotipizzazio-
ne del dolore, la scelta razionale dei farmaci, la re-
gistrazione di tutti i dati in cartella informatizzata 
permetteranno la verifica dei risultati raggiunti mi-
surando prima-dopo indicatori sintetici indicatori di 
performance. Obiettivo del percorso formativo sarà 
identificare le criticità e promuovere aree di miglio-
ramento per un cambiamento verso la best practice 
della pratica clinica nell’approccio al dolore acuto e 
cronico. Promuovere un cambiamento nella pratica 
clinica.

14.00 Lezione interattiva.  
 Gli obiettivi del progetto Audit-Dolore
 Pierangelo Lora Aprile 
 Alberto Magni 
 Giuseppe Ventriglia

14.15 Lezione interattiva. Audit clinico:   
 definizione, obiettivi, struttura.  
 Criteri, standard, indicatori
 Pierangelo Lora Aprile 
 Alberto Magni 
 Giuseppe Ventriglia

15.00  Lavoro in piccolo gruppo. 
 Individuazione dei criteri, 
 degli standard e degli indicatori  
 per il progetto Audit Dolore
 Pierangelo Lora Aprile 
 Alberto Magni 
 Giuseppe Ventriglia

16.00  Lavoro in grande gruppo.  
 Le tappe organizzative. 
 Gli strumenti per la raccolta  
 e la registrazione dei dati  
 da utilizzare nell’audit
 Pierangelo Lora Aprile 
 Alberto Magni 
 Giuseppe Ventriglia
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09.00  Sintesi del lavoro della  
 giornata precedente.  
 Sessione di domande-risposte  
 sul progetto Audit Dolore
 Pierangelo Lora Aprile 
 Alberto Magni 
 Giuseppe Ventriglia

09.30  Lavoro in grande gruppo.  
 Metodo SIMG Dolore: i punti critici  
 del percorso diagnostico.
 Sessione di domande-risposte
 Pierangelo Lora Aprile

16.30 Lavoro in piccolo gruppo (4 gruppi di 5 
 partecipanti). Analisi degli indicatori basali  
 preventivamente raccolti sul gruppo  
 dei 20 MMG esperti partecipanti.    
 Identificazione delle criticità
 Pierangelo Lora Aprile 
 Alberto Magni 
 Giuseppe Ventriglia

18.00  Sessione plenaria.  
 Confronto tra i lavori dei piccoli gruppi  
 e compilazione delle liste definitive  
 di criteri, standard, indicatori del 
 progetto Audit Dolore 2025
 Pierangelo Lora Aprile 
 Alberto Magni 
 Giuseppe Ventriglia

19.30 Chiusura della prima giornata

DOMENICA 11 MAGGIO 2025

LUNEDÌ 12 MAGGIO 2025

10.30  Lavoro in grande gruppo.  
 Metodo SIMG Dolore: i punti critici  
 della scelta razionale dei farmaci. 
 Sessione di domande-risposte.
 Diego Maria Michele Fornasari

11.30  Lavoro in grande gruppo.  
 L’impatto delle comorbilità  
 cardiovascolari sulla scelta dei farmaci   
 analgesici, FANS, steroidi. 
 Sessione di domande-risposte. 
 Adriano Murrone

12.30  Lavoro in grande gruppo.  
 L’impatto delle comorbilità  
 nefrologiche sulla scelta dei farmaci  
 analgesici, FANS, steroidi. 
 Sessione di domande-risposte. 
 Loreto Gesualdo

13.30  Lunch

14.30  Il percorso di organizzazione e gestione 
 del progetto di Audit Dolore
 Pierangelo Lora Aprile 
 Alberto Magni 
 Giuseppe Ventriglia

16.00  Chiusura del corso

Questionario di verifica dell’apprendimento e 
questionario di valutazione evento
(disponibili on-line dal 13 al 15 maggio 2025)



FACULTY

Diego Maria Michele Fornasari
Professore Ordinario di Farmacologia 
Direttore della Scuola di Specializzazione 
in Farmacologia e Tossicologia Clinica 
Dipartimento di Biotecnologie Mediche  
e Medicina Traslazionale, Università  
degli Studi di Milano “La Statale”

Loreto Gesualdo
Professore Ordinario di Nefrologia  
Università degli studi di Bari Aldo Moro

Pierangelo Lora Aprile
Giunta Esecutiva Nazionale SIMG
Segretario Scientifico
Desenzano del Garda (BS)

Alberto Magni
Responsabile Macroarea SIMG della Fragilità 
Medico di Medicina Generale  
Desenzano del Garda (BS)

Adriano Murrone
Cardiologo, Perugia

Giuseppe Ventriglia
Coordinatore di Metodologie Formative 
SIMG, Pinerolo (TO)

ISCRIZIONE AL CORSO
L’iscrizione è gratuita e dà diritto:
• alla partecipazione alle sessioni scientifiche
• al lunch indicato nel programma
• all’attestato di partecipazione
• ai crediti ECM (previo superamento del Test ECM)

L’iscrizione al corso è gratuita. Per partecipare 
all’evento collegati al sito: workonpain.it

NB: per partecipare a questo evento  
è necessario essere in possesso di almeno  
uno dei seguenti account: simg.it (soci SIMG), 
learningcenter.simgdigital.it* o multipla.cloud

se hai già uno degli account
• puoi utilizzare le tue credenziali di accesso  

per perfezionare l’iscrizione all’evento

se non sei in possesso di un account
• compila tutti i campi richiesti  

e scegli una username e una password
• una volta completato il percorso d’iscrizione  

il sistema invierà una email all’indirizzo indicato 
contenente un link di conferma

• clicca il link riportato nella email per attivare  
il tuo account

• a questo punto, con le tue credenziali, potrai 
accedere alla piattaforma e perfezionare 
l’iscrizione all’evento

* Simg Digital Learning Center (Powered by Multipla©) è un portale 
dedicato ai Medici di Medicina Generale che vogliono tenere sotto 
controllo le proprie attività di apprendimento online.Grazie ad un 
unico account potrai iscriverti e seguire nuovi corsi di formazione, 
essere informato sui tuoi crediti ecm, conoscere le scadenze.

SCANNERIZZA  
IL QR CODE PER 
ISCRIVERTI



SEDE
Scuola di alta formazione SIMG
Via del Sansovino, 179, 50142 - Firenze

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
E PROVIDER

Euromediform Srl
Via A. Cesalpino, 5/b, 50134 - Firenze
T. 055 7954228
segreteria@euromediform.it 
www.euromediform.it

SOCIETÀ SCIENTIFICA

SIMG - Società Italiana dei Medici  
di Medicina Generale e delle Cure Primarie
Via del Sansovino, 179, 50142 - Firenze  
T. 055 700027 - 055 7399199 
www.simg.it

RESPONSABILE SCIENTIFIC0
Dott. Pierangelo Lora Aprile

OBIETTIVO FORMATIVO
Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione

con la sponsorizzazione non condizionante di

ACCREDITAMENTO ECM
ID 286 - EVENTO 446160
La società Provider Euromediform S.r.l.  
sulla base delle normative ministeriali vigenti ha 
assegnato all’evento n° 13 crediti formativi (10 ore 
formative) per n° 20 partecipanti appartenenti alla 
categoria di Medico Chirurgo per la disciplina di 
Medicina Generale (Medici Di Famiglia).
L’attribuzione dei crediti ECM è subordinata:
• alla partecipazione ad almeno il 90% dell’intera 

durata dei lavori
• alla verifica della professione e disciplina  

(che sia compresa tra quelle accreditate)
• alla compilazione della scheda di valutazione 

evento on-line sul sito della piattaforma 
e al superamento del test ECM di verifica 
dell’apprendimento (è consentito un solo tentativo) 
disponibili online dal 13 al 15 maggio 2025

Il superamento della prova di verifica 
dell’apprendimento prevede almeno il 75%  
delle risposte corrette

ATTESTATI
La rilevazione della presenza verrà effettuata 
mediante badge elettronico scaricabile dall’apposito 
pulsante SCARICA BADGE.
L’attestato di partecipazione e l’attestato ECM 
verranno rilasciati per via telematica, previo 
superamento dei requisiti sopraindicati.

HELPDESK
Per ricevere supporto tecnico visita  
la sezione ASSISTENZA o quella CONTATTI  
della piattaforma


